Gl AN TOAN KHI TR Ol NONG

RUI RO BAN CO THE GAP DO NONG

BUC KEO DA

Bi bénh (bi mat nwérc, bop
vé do nong, ki ét strc vi
néng, s ot/bat tinh do néng)

Cac clra hang co th é dong
cwa

C6 th é bj cat dién (mat dién)

Giao théng cong ¢ dng co
thé khéng lam vi éc

Con ng wei c6 th é hung
hang hon

C6 thé xay ra h éa hoan

Nha th wong va cac d ich vu
x& hoi co th é tré nén qua t ai

Uéng that nhiéu nwéc, ngay ca khi khong cam
thay khat

Ngan can anh nédng mat tréi ban ngay bang
cach déng rém clra, va mé ctra sd khi cé gi6
mat

Gilr danh sach céac sé dién thoai lién lac trong
trwdng hop khan cap

Mé&c d6 méng, rong réi

Tranh ra ngoai tréi vao thdi diém néng nhat
trong ngay. Néu bat budc phai ra ngoai, hay &
trong béng ram va mang theo that nhiéu nwéc
Hay danh that nhiéu th&i gian & nhirng tda nha
mat meé hoac c6 may lanh (chadng han khu mua
sam, thw vién, rap chiéu phim hoéc céc trung
tam cong dong)

Lién lac v&i ban bé hay ngwdi than méi ngay
Dé t6 da lanh trwdc quat dé tao hoi mat

Db day gao vo vé va dit vo ngan da dé tao ra
dd lam mat ré tién

Nhing mét miéng vai vé nwéc lanh va lau méat,
cb va canh tay

Dé chan vao nwéc mat va tdm nwéc mat
(khéng phai nwéc lanh)

Dé cuc da vd td nwdc cho thi cung

An @b &n lanh nhw sa lat, trai cay va sup lanh.
Dam bao cét gitr dang cach cac dé &n can gity
lanh

Hoat dong thé& chat & mue téi thidu va nghi khi
ban cam théy mét

Lam viéc vao thdi diém mat nhét trong ngay
Lang nghe va theo rdi bao céo tin tirc cung cp
thém théng tin trong do't ndng kéo dai

Lap ké hoach cho trwéng hop bi cét dién & nha
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mat
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Lap ké hoach cho trwéng hop bi cét dién & nha
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